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9:00 90° 考　察

10:00 60° 考　察

9:30 75° 考　察

15° 考　察

11:00 30° 考　察

10:30 45° 考　察

12:00 0° 考　察

11:30

VAR-E Evaluation Worksheet (右手投げ)

作者：ジョー・スロウィンスキ

時間 目的の角度 実際の角度

1:00 バックアップ 考　察


